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なせばなる

為せば成る
為さねば成らぬ
何事も

成らぬは人の
為さぬなりけり

大抵のことは
やれば出来る

出来ないのは
やらないからだ

上杉 鷹山
（1751～1822）江戸中期の大名

出羽国米沢藩 第９代藩主
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かつて、アメリカのケネディ大統領（JFK）が、日本の記者から
「あなたが最も尊敬する日本人は誰ですか？」と訊ねられた時
に、迷わず、「上杉鷹山です。」と答えたと言われています。

為せば成る
為さねば成らぬ
何事も

成らぬは人の
為さぬなりけり

15歳で米沢藩主に

米沢藩 （現在の山形県）
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お米の価値：10Kgあたり約１０，０００円（仮）

一石 1,500,000円 (150万円)
一万石 15,000,000,000円 (150億円)
三百万石 45,000,000,000,000円 ( 4.5兆円)

↓↓↓
十五万石 22,500,000円 (2,250億円)

給料が1/20
家臣6,000人の生活はどうなる

いや～困った…、 一大事だ～！！

たとえて言うなら

月給30万円 １万５千円

家族6人をどうやって養えばいいんだ
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莫大な借金
どうにもならない厳しい状況

1783年 天明の大飢饉

東北地方中心に多くの餓死者

米沢藩は、一人の餓死者も出さなかった。

田んぼに鯉

荒れ地に桑

（養蚕業…蚕で繭を生産 絹 ）

米沢織（風合い豊かな織物）

桑、青苧（あおそ）、紅花
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田んぼに鯉

荒れ地に桑

（養蚕業…蚕で繭を生産 絹 ）

米沢織（風合い豊かな織物）

桑、青苧（あおそ）、紅花
“8つの特徴”

成し遂げる人が持つ
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①集中力がスゴイ！

・「ゾーン」に入る。
・他のことを一切排除する集中力がある。

②必ず師匠をつける！

・経験豊かな人からの直接的な助言を受ける。

・助言を受ける価値を知っている人。

③経験と知識に
お金を使う！

・経験や知識を得るために

成長のための自己投資ができる。

④欲に忠実、
そして、わがまま！

・成功者は、自己満足を

追求することにブレーキをかけない。



2025/12/25

7

⑤GIVE（与える、提供する）
ことに出し惜しみしない！

・「与える」ことで、「受け取る」ことを

理解している。

⑥メモをとる！
（助言や意見を受け入れる姿勢）

・西高生は、どうですか？

⑦モチベーションに頼らず
即実行！

・モチベーションの波に左右されず、

為すべき仕組みと環境づくりの大切さを理解。

⑧後回しにしない！

・面倒くさい作業や難しい課題

を避けず、優先的に取り組む。
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西高生のみんなに必要な考え方

•１．“夢を描く” バックキャスティング

•２．“目標を立てる” フォアキャスティング

•３．“行動を続ける” フィードフォワード

言い訳しない
・部活動が忙しかったから

・生まれつき頭が悪いから

為せば成る
為さねば成らぬ
何事も

成らぬは人の
為さぬなりけり

大抵のことは
やれば出来る

出来ないのは
やらないからだ
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三学期も頑張りましょう！！

成し遂げる人になりましょう！！

物語はつづく

西高の物語は、“みんな”が創る
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