
令和８年度 静岡県立清水西高等学校 

部活動ガイドライン（部活動に係る活動方針） 
 

１ 部活動における本校の教育目標の位置付け 

 

スクールミッション及びスクールポリシーを具現化するためのベースとして部活動を通

して人間力(知力・体力・心力)を育み、思いやりと社会性のある人間の育成を目指す。 

 

２ 令和８年度設置部活動 

 

運動部 文化部 

陸上競技 

硬式野球 

サッカー 

ソフトテニス 

女子バレーボール 

女子バスケットボール 

男子バスケットボール 

ダンス 

弓道 

パソコン 

美術 

ライフデザイン 

合唱 

筝曲 

茶道 

 

３ 部活動の活動方針 

⑴ 清水西高校の部活動は、生徒の自主的、自発的な参加により行われる活動である。 

 

⑵ スポーツや文化等に親しませ、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養等に資する

ものであり、学校教育の一環として、教育課程との連携を図り、地域や本校の実態に応

じ、地域の人々の協力、社会教育施設や社会教育関係団体等の各種団体との連携を図

りながら運営する。 

 

⑶ 上記⑵の方針に則り、以下３項目を目標とした各部の活動方針を策定する 

○人格形成に寄与する。  ○より高い水準や記録に挑戦する。  ○社会性を育む。 

 

４ 成果目標 

部活動満足度 80％以上 

 

５ 活動時間、活動日の目安  

⑴ 練習時間は、平日は長くとも３時間程度、週休日(学校の休業日)及び休日は長くと

も４時間程度とする。 

 

⑵ 週当たり２日(平日は 1日、週休日は 1日)の休養日を設ける。(ただし、部活動によ

っては試合や大会の対応で週当たり 1 日となることがある。その分は一定の期間内で

調整する。) 

 

⑶ 片付けを含め午後７時 30分に完全下校とする。 

以上 


