
令和 8年 6月 25 日 

 

清水西高校の探究の時間「ともえタイム」 

 

１ 目標 実社会において自ら考え課題を見つけ、多

様な人とつながり、共に解決へ向け行動

できる 

２ 1 年生・2 年生の概要･･･「ともえ探偵団」 

 ⑴ 1 年生･･･見つける、つながる、行動する 

  ①ミニプロジェクト：5 月～6 月 

  テーマ･･･「清水の魅力を紹介する」 

形態･･･グループ（HR 内）、ポスター発表 

  ねらい･･･仲間づくり、ポスターの作成、発表 

  ②職業人インタビュー：7～9 月（高校生向けキャリア形成支援事業） 

テーマ･･･「地域企業の魅力発見と社会人としての心構えの発見」 

形態･･･グループ（HR 内、31 社を訪問）、プレゼンテーション  

ねらい･･･訪問アポイントメントやインタビューなどで、コミュニケーション能力の養成 

  ③地域の人と語る会：10 月 

テーマ･･･「地域で活躍する方々から地域の課題について学ぶ」 

形態･･･講演会（地域の方を講師に向かえた講演会）と情報交換 

ねらい･･･地域の課題を知る。講演の内容をクラスに戻って共有す

る。 

④スマイルプロジェクト：11 月～２月 

テーマ･･･「地域の課題を解決する」 

形態･･･グループ（HR 外の集団,42 班）、 

インタビュー活動、プレゼンテーション  

ねらい･･･HR の違う仲間と協同する。地域の方にインタビューして、

課題解決に向けて行動する 

 

⑵ ２年生･･･「好き」や「得意」を深めて 進路 につなげる 

   テーマ･･･社会問題から自分なりの課題を見つけ解決に向けたプロジェクトを企画実施 

   形態･･･グループ（HR をこえた無作為な集団）、プレゼンテーション  

   過去のプロジェクト 蒲原をテーマにしたオリジナルラベルをデザイン・コラボ商品 

「きらめく反射材プロジェクト」、など 

 

 

 



フィールドワーク・訪問先例（2025 年度） 

 

1 年生 社会人インタビュー

KENTEM[㈱建設システム] 

SBS メディアビジョン 

エイワイファーマ㈱清水工場 

陽進堂ホールディングス㈱" 

静岡市役所教育資産管理課 

静岡市役所産業政策課 

静岡市役所納税課 

静岡市役所福祉総務課 

ナガハシ印刷㈱ 

ナトゥラーレ店 N 店 

ヤマダユニア㈱ 

医療法人財団湖聖会 

㈱あんどぷらす 

㈱カタヤマ 

㈱カンセイ 

㈱ケーイーコーポレーション 

㈱タカラ堂 

㈱なすび 

㈱まごころ介護サービス 

㈱薩川組 

㈱市川自動車 

㈱天野回漕店 

㈱ＥＮＥＯＳウイング静岡支店 

三井化学エムシー㈱ 

清和海運㈱ 

静岡ガス㈱ 

静清信用金庫 

特定非営利活動法人共育庵そなあれ 

特別養護老人ホーム蜂ヶ谷園 

日本軽金属㈱ 清水工場 

明陽電機㈱ 

鈴与商事㈱ 

 

 

1 年生 地域の方を囲む会 講師

一般社団法人カルテッド  

燕之宿 

はーとぴあ 清水 

静岡市立清水病院 

フジ物産 

 

１年 スマイルプロジェクト 

大沢公園、月見町公園 

河岸の市 

木の下町自治会館 さくらサロン

木の下町会場 

ケアセンターオアシス 

静岡駅 

静岡市立中央体育館 

清水駅、清水港、 

清水白百合幼稚園 

清水第七中学校 

清水西高校 

清水船越老人福祉センター 

新清水駅 

サービスセンターハートピア清水 

堂林・西高町・青葉町・桜ヶ丘町 

船越堤公園 

船越南自治会館 

三保の松原 

 

2 年生 ともえ探偵団第１回インタビュー先 

IAI  

海と太陽  

おあ志す  

お茶の富士園 

河岸の市 魚市場食堂 

河岸の市 大ちゃん  

河岸の市 マグロ館  

株式会社 gosea's  

草薙神社  

草薙の湯  

駒越三保営農拠点  

CSA 不動産  

JA しみず 集出荷センター  

JA しみず南部営農センター駒越営農拠点  

するがしらす桜えび直売店  

駿河竹千筋細工 静岡竹工芸協同組合  

駿府城  

たかだアイス  

多国籍食堂キッチン 5 

駄菓子 彌吉  

竹翁堂  

トマト牧場  

西ケ谷みかん農園  

西ケ谷蜜柑農園直売所・恋蜜 cafe  

眠らない古着屋  

萩原農園  

はごろもフーズ  

ふじさん駿河湾フェリー  

フルーツタケダ  

ペットサロン シルキー  

まるいち水野製茶  

三保屋わさび店  

やなぎだてパン  

羅比亜  

LA PALETTE  

ワイン食堂シャンティ 

 

事業所の皆様ご協力ありがとうございました。 


